;COMO CREAR TU
PRESUPUESTO PERSONAL?

Empieza a tomar ya el control de tus
finanzas personales

Guia paso a paso

ING. ROSANIC CAMACHO
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Mamd@, Esposa, Ingeniera y
emprendedora. Y quiero contarte un
poco de mi historia con aptitud positiva
y determinada, hace un poco mas de
cinco afos inicié un proyecto personal
junto a mi esposo, emigramos a un
nuevo pais. Nada mds con una maleta
llena de suenos, y nuestro bebe en

camino. Juntos con trabajo arduo,

disciplina y metas claras logramos
vencer dificultades y empezar la vida de

nuestros suenos una vez mas.

Mi Lado Profesional

Soy Ingeniera, especialista en planeacion y finanzas, asesora de

emprendedores y empresas.
Mi pasién es ayudar a personas a construir las bases para lograr la
independencia financiera mediante el coaching financiero. Basado en

mi experiencia personal, quiero transmitirte cada uno de los consejos

tips y que me llevaron a lograr el bienestar financiero en un nuevo pais.

;iSi esto es lo que estas buscando, Estas en el lugar Correcto!

Copyright © 2020 Planifiquemosfinanzas Desarrollado por Rosanic Camacho



Un presupuesto es una guia estratégica para tomar decisiones importantes
para tu economia personal, mediante la distribucidon equitativa de tu
ingreso, La idea es lograr el balance entre lo que ingresas y lo que gastas,
de tal manera de alcanzar tus metas financieras. Nada como sentir la

agradable sensacion llamada Libertad financiera.

En esta guia te explico paso a paso una metodologia para crear tu

presupuesto teniendo en cuenta todas las variables. Iniciemos

¢{QUE ES UN PRESUPUESTO Y POR QUE ES IMPORTANTE ELABORARLO?

Un presupuesto es la planeacion de tus ingresos y gastos de forma, para un

periodo de tiempo. Este plan estructurado te permite:

Establecer prioridades en tus gastos

n Determinar tu capacidad de endeudamiento

" Planificar cuanto destinards a tu meta de ahorro

Monitorear y controlar tus gastos
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TE VOY A MOSTRAR COMO ELABORARLO PASO A PASO:
PASO 1: :QUE HERRAMIENTA PUEDO USAR?

Si estds haciendo el presupuesto por primera vez, puedes usar Iapiz y papel, también
funciona una hoja programada de Excel o incluso una app, lo importante es que te

sientas comodo al momento de elaborarlo. Hazlo sencillo no perfecto.

PASO 2: DETERMINA LA FRECUENCIA

La frecuencia para elaborarlo, varia en funcién
de cada quién y el periodo en el cudl recibe sus
ingresos. Esta puede ser semanal, quincenal o

mensual.

Yo recomiendo elaborarlo de manera mensual,

ya que muchos de los pagos de servicios y

compromisos se hacen bajo este esquema

PASO 3: IDENTIFICA TUS INGRESOS

Elabora una lista de los ingresos que percibes, tanto fijos como

@

variables, asi como bonos, horas extras y beneficios de ley como, por

| G —
una distribucion optima y planeacion efectiva. Anétalos. —

ejemplo: aguinaldos y utilidades. Esta informacidn te ayudard hacer
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PASO 4:LISTA TUS GASTOS FIJOS Y GASTOS VARIABLES

Asegurar el sustento es la clave para lograr el equilibrio financiero, por eso
comienza anotando todos los gastos fijos, recuerda que estos son los
necesarios para la vida y no puedes prescindir de ellos como, por ejemplo:

rentas, combustibles, comida, electricidad.

Posteriormente enumera los gastos variables, recuerda que estos estdn
asociados a tu estilo de vida y es donde puedes hacer verdaderos ajustes,
como, por ejemplo: salidas a comer, shopping, gimnasio, cuidado personal,

ropa y entretenimiento.

PASO 5: TOMA EN CUENTA SIEMPRE EL AHORRO

El presupuesto es el mejor mecanismo para lograr
nuestras metas financieras, por eso si quieres ahorrar
y ya conoces el motivo. Destina una parte de tu

ingreso para tal fin.

Recomendamos priorizar el ahorro por encima de los
gastos de diversidon, de esta manera serd un hdabito

ahorrar antes de gastar.
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PASO 6: VERIFICA ELBALANCE Y AJUSTA

Resta a tus ingresos tus gastos fijos y tus gastos
variables, en esta etapa se hard una verificacion del ﬁ

resultado. Si el monto es positivo es un indicativo que \/
% I|

tienes capacidad de ahorro y esa cantidad no deberia

gastarse. T

Si el resultado de ingresos menos egresos es negativo
hay una falta de recursos, entonces se debe volver al

paso 4 e identificar los elementos innecesarios.

PASO 7: MONITOREA Y CONTROLA

Revisa tu presupuesto de forma regular (Semanal, Quincenal o

Mensual) de esta manera aseguras que se cumple en tu plan E
presupuestario y que elementos pueden recortarse u

optimizarse.

Cuanto estes elaborando tu presupuesto recuerda:
No ahorres lo que te queda después de gastar, gasta lo

gue te queda después de ahorrar. By Warren Buffet
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1c0QK_t6KqYitsxV5xUxKRgGGVlBEXMxvPDNBYnvcd0I/edit?usp=sharing

COMPLEMENTA TU PRESUPUESTO CON ESTOS 7 TIPS

6 No olvides suscribirte en nuestro canal, dejarnos un comentario, y una

[

manito arriba. Te esperamos por allé.

6 Para ver el video de Finanzas Maternidad y Planeacién, te dejamos el

enlace aqui
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https://youtu.be/CSYHB9xjFSY
https://youtu.be/CSYHB9xjFSY
https://youtu.be/-3zmWzJekGc
https://youtu.be/-3zmWzJekGc
https://youtu.be/-3zmWzJekGc

:Como puedo ayudarte?

Monthly Planner

CONOCE NUESTRA TIENDA

Entra a nuestro sitio web haciendo
clic en el enlace y conoce todo
nuestros productos, servicios Yy
plantillas que te ayudaran a tomar
el control de tus finanzas.

vy HAZ CLICK AQUI

CONOCE NUESTRA ACADEMIA:

Ven aprender con nosotros a tener
finanzas sanas, logra tus metas de
ahorro desde YA!!

QUIERO SABER MAS

BLOG FINANCIERO

Encuentra articulos con consejos,
PR - herramientas y novedades para
i fortalecer tus finanzas personales.

QUIERO MAS INFORMACION

P s -

Curso: finanzas en orden
TE INVITO A NUESTRO CURSO ONLINE

FINANZAS EN ORDEN -
Consta de 5 Mddulos y 23 lecciones — -
1 i =
ASISTIR AL CURSO ONLINE \ R—
3
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https://www.planifiquemosfinanzas.com/tienda/
https://www.planifiquemosfinanzas.com/academia/
https://www.planifiquemosfinanzas.com/blog/
https://www.planifiquemosfinanzas.com/producto/curso-finanzas-en-orden/

RECUERDA

No hay ninguna persona
en el mundo, que no sea
capaz de hacer masde lo

gue cree que puede.

By: Henry Ford.
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